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“Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpusobu, jak
zjednodusit Zivot. Pfesné to jsme délali jako déti,
ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli”, ekl
jeden z nejvétsich myslitelii 20. stoleti - Albert
Einstein. N&které déti ale nemaji tolik Stésti, aby
prvni desetileti svého Zivota mohly prozit hrou.
Jsou opusténé. A tak misto radosti a bezstarost-
nosti do jejich zivott pronika strach, bezmoc-
nost a nedostatek lasky. Ob¢anské sdruzeni Pro-
vazek jim proto nabizi Otevienou narué, Lé¢ivou
naru¢, Malého klauna... A dospélé, kteti chtéji
pomahat, vraci “zpét do hry”.

Jednim z nejkrasnéjsich zadostiu¢inéni Zivota je,
ze zadny ¢lovék nemuze upiimné pomoci dru-
hému, aniz by nepomohl i sim sobé. A tak kro-
mé pomoci opusténym détem nabizime i viem
lidem dobré viile pocit, Ze sami mohou piispét
k radosti a lep§imu Zivotu détem, které nemé-
ly tolik stésti, jako mame my ostatni. Dalajlama
rika: “Lasce (a vaieni) se oddavejte bez ohledu na
nebezpedi”. A Provazek dodava: “I mala pomoc

muze zménit détsky Zivot, da mu totiz nadé&ji”.

Gabriela Bobkova

Spravni rada Provazku

Vazeni pratelé a priznivci Provazku,

je mou milou povinnosti piivitat vas timto tvodni-
kem na strankach nasi vyro¢ni zpravy, ktera je jakou-
si pomyslnou® vykladni skiini“ nasi dosavadni prace.
A musim neskromné ¥ici, Ze je co ukazovat.

Kdyz jsem pied 4 lety stal u zrodu obé¢anského sdruzeni
Provazek, byl jsem zna¢né skepticky a predpovidal jsem
neuspéch. Vidél jsem kupu prace, mnoho starosti, papi-
rovani, obihani utadii, shanéni penéz a véény boj ,s vétr-
nymi mlyny®. Zkratka ,krev, pot a slzy“.

Myslel jsme si, ze to zkusime , a kdyZ se to nepovede, tak
budeme alesponi o zku$enost bohatsi.

A vida! Dnes jsem velmi rad, Ze jsme se na poc¢atku tak
zmylil. Zac¢atky byly skute¢né lemovany vy$e zminova-
nou ,trojici, ale lidské odhodlani, oteviena narué, chut
to dokazat a také ta potiebna davka stésti pomohla Pro-
vazku nejenom ptezit, ale piedevsim Zit a provazet.
Kdyz si dnes prohlizim webové stranky a vidim tam ty
spousty rozesmatych détskych tvaii, tak si ¥ikam, Ze to
vSechno mélo a ma smysl.

Nemohu zde nepodékovat viem lidem, kteti se svoji pra-
ci, penézi, ¢asem a piedev§im svym srdcem podileji na
smyslu ¢innosti Os Provazek a moc bych si ptal abychom

vy

sebe i druhé provazeli i v ptistich letech.

Pavel Provaznik

Spravni rada Provazku
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V roce 2008 jsem dostala moznost vice se zapojit do ¢innosti
obc¢anského sdruzeni Provazek. Mia mé ptizvala, abych mohla

diky Provazku pomahat opusténym détem aktivnéji nez pred-
Jedno arabské piislovi ¥ika : “Déti jsou ktidla o i i . ., .
tim jako dobrovolnik. Podilela jsem se na psani zadosti o grant

lidstva”. Ob¢anské sdruzeni Provazek vzniklo i , i i
Nadace Terezy Maxové, ktery Provazek nakonec ziskal na roz-

rvotné s cilem poskytnout vSem opusténym
1 posiyt 1 Y jeti nového projektu Lé¢iva narué. Méla jsem velkou radost,

détem z détskych domovtl pravé tyto kiid-
Y p yt Ze se nam to podatilo, Ze mtzeme vedle jiz zabéhlé a u¢inné

la, diky kterym maji moznost sdilet radosti . o i o . e
Otevi‘ené naruce zacit néco nového a prinést détem Zijicim bez

zivota. Od té doby se na jeho fungovani podi-
y d & L2 rodi¢t do Zivota trochu dalsi radosti. Provazek skute¢né miij

lelo mnoho dobrovolnikii, které tato myslen- .. , i _ o . .
zivot za posledni rok provazal s témito détmi. A nejen Zivot

k dchla. Myslenk qhat Stény
S s MyRIEIE [P Sl muj, ale i mnoha mych blizkych, které projekt zaujal a stali se

détem v jejich nelehké Zivotni situaci. Podat

jim pomocnou ruku, pohladit a pochovat.

g

g

“

p

dobrovolniky, a také Zivot mého konika, se kterym se détem z

O 2] Y .. p . . 9
jiz néjaky ten ¢as vénujeme, a tak nam obéma udélalo velkou

/]

V této chvili ma obdéanské sdruzeni Provazek . o o ..
radost moci rozveselit o¢i téch, jimz jiz poznamenaly zivot

za sebou jiz treti, uspé$ny rok své prace. Celé

. . ) dl L I mnohé §ramy.
- . _ v : .
Tl TOXy, Ve KEetyCh 5¢ Zrodily th verke proje Chtéla bych timto podékovat véem dobrym lidem, kte¥i Pro-

ty Oteviend naru¢, Maly klaun a Lé¢iva naruc.
J ’ v vazku za uplynuly rok pomahali, vS§em pracovnikiim détskych

V loniském roce nam velkou radost zpusobila o L ] o . o
domovu ¢i kojeneckych ustavi, kteii nam v dobré viie piinést

akce Léc¢iva naruc na cestach. Nic z toho by ale . .. ] . . . .
détem do Zivota nové podnéty otevieli cestu k témto détem.

nebylo mozné bez podpory vSech, kteii nam
v PRIy I v tak malé organizaci, jako je Provazek, je dobré, Ze je na

v nasi ¢innosti pomahali.

P dulezita rozhodnuti vice lidi dobré ville pomdahat opusténym
5 détem. Vzdy piivitame dalsi takové mezi nas.
Eva Rihova

Dobrovolnik Provazku . ,
Petra Milsimerova

Koordinator projektu Provazku
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Nazev obéanského sdruzeni
»Provazek” je odvozen od slova
»provést”® déti uskalim jejich
zZivota a ,provazat” je s druhymi,
aby se necitily opusténé.
Symbolizuje pomyslnou
nelehkou Zivotni cestu
opusténych déti za radosti
(ptes otevirenou, lé¢ivou

naruc¢ blizkého ¢lovéka).

Obcanské sdruzeni
Provazek zahdjilo svoji
¢innost na jaire 2006.

Jeho cilem je v8estranna
pomoc a podpora
opusténym détem

v kojeneckych ustavech

a détskych domovech,

za Gcelem snizeni

dopadu citové deprivace na

psychickou stranku ditéte.

Sdruzeni se snazi oby¢ejnym lidskym
kontaktem a lé¢ivymi aktivitami

o dosazeni co nejvétsiho rozvoje
samostatnosti déti a smysluplnosti
jejich zivota. Pomaha détem nalézt zdroj
vniti'ni sily, jistoty a pocitu bezpedi.
Sdruzeni dosahuje téchto cilt
individualnim p¥istupem k détem

(s pomoci dobrovolniku),
respektovanim potieb déti, 1é¢bou

uménim a s pomoci piirody a zvirat.

Projekt
Otevrena naruc

VYCHODISKA PROJEKTU:

V klasické astavni péci se vénuje v koje-
neckych astavech, détskych domovech
a détskych centrech jedna sestiic¢ka

¢i vychovatel mnoha détem. V noci a

v obdobi chtipek se mnozstvi zdvojnaso-
buje. Je samozi'ejmé, Ze kdyz se vénuje
sestric¢ka jednomu ditéti, ostatni placi,
nebo ¢ekaji, az na né pirijde fada. Na
individualni pé¢i zbyva u malych déti
v tstavni péci v priimeéru 15 - 30 minut

denné na jedno dité.

OBSAH PROJEKTU:
Zprostiedkovavame cestu dobrovolniki
k détem, aby mohli svoji pfitomnosti
pomociVyhledavame, vybirame, pro-
$kolujeme a vedeme dobrovolniky, kteii
obyc¢ejnym lidskym dotekem (pohlazeni,
asmév, o¢ni kontakt, hrani si, pochovani
v narudi) zmirnuji psychickou depri-
vaci déti. Déti jsou po té schopny lépe
rozvinout své moznosti, schopnosti a
dostanou dobry zaklad do celého jejich
zivota, jsou lépe ptipraveny na péstoun-
skou nebo adoptivni péci. U vétsich déti
dobrovolnici podporuji vnitini sebejisto-

tu, doprovazeji déti v zivoté.

HISTORIE PROJEKTU:

Od svého pocatku projekt navstivil Dét-
sky domov pro déti do t¥i let v Asi, Koje-
necky astav v Karlovych Varech, Détské
centrum Veska, Détsky domov v Sedlorio-
vé, Détské centrum Zlin, Détsky domov
v Milovicich. Jednim z cila projektu je
osamostatnit domov s dobrovolniky tak,
aby jiz pomoc nepotieboval. Pokud za
détmi z daného domova jiz dojizdi dosta-
tek dobrovolnikii, projekt se zaméii na

jiné domovy.

SPOLUPRACUJICI DOMOVY:
Détsky domov Milovice

(pro déti do péti let véku)

Détsky domov v Kagperskych Horach

PARTNERI:

OS Domul!, které zprostiedkovava projekt
v Krajském détském domové pro déti do
t#i let véku v ASi a Karlovych Varech.

Gymnazium Rychnov nad Knéznou.

SPONZORI:

Clifford Chance LLP, Nadace Terezy
Maxové, Josef Horak, manzelé Coubalovi,
Gabriela Bobkova.

Projekt
Léciva naruc

VYCHODISKA PROJEKTU:
Projekt Lé¢iva naru¢ dava opusténym
détem moznost se rozvinout. Déti zijici

v klasické ustavni péci v kojeneckych
ustavech a détskych centrech maji oproti
détem zijicim v rodiné jen malou $anci
dostat se do kontaktu se zvifaty, procitit

hudbu, tanec, kreativitu...

OBSAH PROJEKTU:

Pomoci zakladnich lé¢ivych aktivit, jako
je Lécivé setkani s koniky, Maly klaun a
Muzikoterapie, maji déti moznost prozit
radost, blizkost, pocit d@véry, védomi si
sebe sama, své hodnoty, ale i svého téla,
svych pocitil. Aktivity dopliiujeme rov-
néz dal$imi netradi¢nimi zazitky, jako je
navstéva statku, pe¢eni placek v indian-
ském stanu na kameni apod. Projekt ma
dveé faze, vyjezdy za détmi do détskych
domovt (s koném ¢i hudebnimi nastroji)

a pobyty mimo ustavni zdi.

HISTORIE PROJEKTU:

Projekt Léc¢iva narué volné navazuje

na projekt Oteviena naruc, s mensim
poc¢tem dobrovolniki, s 1é¢ivymi aktivi-
tami a vice do hloubky. Projekt zapocal

v roce 2008 a vénoval se tém nejmen-

$im détem v ustavni péci (dva az pét let
véku). V 1été se konala vyjezdova akce pro

dvanact ¢tyiletych déti z ustavni péce

do Orlickych hor. Déti mély své stile
pruvodce z fad dobrovolniku a prozily

mnoho nezapomenutelného.

SPOLUPRACUJICIi DOMOVY:
Détsky domov Milovice

(pro déti do péti let véku)

Détsky domov Kamenice nad Lipou
(pro déti do Sesti let véku)

Détsky domov Svitavy

(pro déti do tii let véku)

PARTNERI:

muzikoterapeutka Bohdana Theodora
Hybsova s programem Eufonie

Little Clown Face Painting s programem
spisovatelky Clare Wigfall

Diecézni centrum Vesmir v Orlickych
horach

Hestia, o.s., Narodni dobrovolnické cen-
trum

Gymnazium Pelhiimov

Ceska televize -potad Chcete mé?

V ROCE

SPONZORI:
Nadace Terezy Maxové, Jan Lehet, Martin

Mrazek, Pony club

Dalsi ¢innosti
Provazku v roce 2008:

Exkurze do Centra leteckého vycviku
v Pardubicich (Détsky domov Horni
Cermna, Détsky domov Potstejn, Détsky

domov Holice).

CINNOST V ROCE 2008

2008 POSKYTLO SDRUZENI SVOU
POMOC 190 DETEM V USTAVNI PECI VE VEKU
OD DVOU DO 18 LET.
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‘ ,fiﬁ' Obcéanské sdruzeni Provazek 0'
néaklady " : ]
UCETNf UZAVERKA OS PROVAZEK ROKU 2008 - — - () " O sdruzeni ; S .y _— ’
spotteba materidlu.......... ... ... L 58 476,00 K¢ () e o o Maseviobtdnckeholedvudent, Provazeltie g
¢ 3 s K& " - T \ odvozen od slova provést” déti dskalim jejich ’
e . CESTOVIIE . ...ttt ittt etnnesonssonssosnasonsssnssnnas 2 725,00 KC i Tajel aly klaun Fivota a provazat” je s druhymi, aby se
plijatédary .......... ... ool 222 466,50 K¢ o ) () e - provazat” | 5 y yl ‘
- 3 y ostatnisluzby.............. o i i 93 736,00 K¢ Q‘ PR necitily opugténé. Symbelizuje pornyslnou F
THEFIES COIES® ©06000600000000000000000000000000000 309 086,50 K¢ o . | = Dalli akee | nelehkou Zivotni cestu opugténych déti za
I'H‘Oky 120,34 K& mzdové naklady ................................ 308 019,00 K¢ " Jak pomoci EtEstim (za otevienou narud blizkého ’
tat ST 68’ - socidlni pojisténi.......... ... .. .o oL 66 125,00 K¢ () |~ Sponzviiapartnefi | Cloveka). ’
ostatni prijmy ........cooiiiiniii i i i 5 ¢ ; o
prijmy DEETD ostatnindklady ........... ..o 3 245,00 K¢ " |® oA Obianske sdrufeni Provazek zahajilo svoji g
#imy celkem 2 221.09 K& ‘ | - Dopisy dobrovolniki dinnost na jare 2006. Jeho cilem je ‘
TPaffi7 @RS 66000000000000000000000000600000000 532 351,09 g el | sctranné pomoca podpor oputténim / ’
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.................................... P WCHTE Qell, LET UCT RS,
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CeStOVIIG . ... e 2 725,00 K¢ vice
v ’ "Hostitelska péde oficiaing ‘ ..
telefony .......................................... 45 337,50 K¢ , . ’ neni povolena, jen po '
. , . Vynosy celkem ......... ... .. 532 351,09 K¢ ’ bediiuém uwdaieni feditels ‘
postovne .......................................... 1 051,00 K¢ , . ’ dé'tského.domova se miliZede ‘
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sluzby (lektorné, IT, webmaster....) ................. 22 074,00 K¢ %y LSl
y Vysledek hospodaieni ................. ... ... L. 24,59 K¢ ‘0‘ ] s "
psycholog ........... ..o i 3 500,00 K¢ i ‘ SRl L e I
e
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’ \\ V ROCE 2008 NAVSTIVILO 12 490 LIDI,
vydajecelkem ....... ... ... il 532 326,50 K¢ ’ ~~ TEDY O 20% VICE NEZ V ROCE 2007.



Dékujeme za podporu

CLIFFORD
CHANCE *nz\ub

Nadace Terezy Maxové

AN

Jan Lehet Manzelé Coubalovi Josef Horak
7
LIDE ‘ Gabriela Bobkova Martin Mrazek Ceska televize -potad Chcete mé&?
Organizace: “ Vyroéni zpravu pripravil: r/‘ H O R AC E K Dékujeme za podporu i nes¢etnému
” Prodava¢ napadi KLOUCEK.CZ mnozstvi dobrovolnikii, kte¥i svou
Mia Magenheimova, DiS. ’~ Vyroéni zpravu vytiskla: pritomnosti i srdcem pomdhali
Feditelka, koordindtor projektu Lé¢iva ndarud, fund-raising, PR. ~ Tiskarna Horac¢ek, Vamberk opusténym détem. Dékujeme také

Petra Milsimerova

tém, kdo nam pomdhali pomdhat.

koordindtor Lé¢ivych setkani s koniky, fund-raising
Be. Markéta Svecova

koordindtor Oteviené naruce v Milovicich a v Kasperskych hordch,

)
Y 7 {7
koordindtor Malého klauna, prekladatelka anglického jazyka 7/ -~ /~/
{7
Mgr. Gabriela Dymesova Dobrovolnici: " ~... ”'
psycholog, psychoterapeut, supervizor ”’ e,
Mgr. Pavel Provaznik Jitka Navratilova ¢/
dobrovolnik, PR. Veronika Bucharova “‘“‘
Mgr. Bohdana Theodora Hybsova Martina Podéstova 0"‘ k o v . )
| o 5 Jak mtizete pomoci zrovna vy?
muzikoterapeut Radka Slavikova /7
Mgr. Katetina Lipinska psycholog Martina Ehlova 7 4 NAPRIKLAD:
e, T BT ar i s Ken Nash ’ 1. Starnite se dobrovolnikem navstévujicim opusténé déti
Tereza Pipkova vicetni Lenka Kurovska " 2. Umistéte nas reklamni banner na Vase internetové stranky, nebo jinym zptisobem pomozte v propagaci nasi ¢innosti.
Milan Kryl webmaster Darina Blochova % ~.~ 3. Penize, které jste méli odevzdat na danich, dejte misto Finanénimu uiadu na charitu.
/

Lucie Zekova g ..’ 4. Navrhnéte svému piiteli, slavné osobnosti, aby svym jménem zastitil benefi¢ni akce OS Provazek.
Vykonny vybor (statutarni organ): Andrea Kovarova ; % 5. Ze své pozice ve firmé vénujte par Vasich vyrobka bud piimo nagim svéfenctim, nebo na charitativni akei.

Jana Chaloupkova g " 6. Cast svych schopnosti pouZijte jako sluzbu pro OS Provazek
Mia Magenheimova, Dis predsedkyné Petra Holestova E /7 (napi. pravni sluzby, fundraising, administrativa, ekonomické ¢i finanéni poradenstvi aj.)

£/ v . . v s vy « , ys . o
PhDr. Gabriela Bobkova Dobrovolnici ze spole¢nosti Clifford Chance LLP ] /7 7. Vénujte finanéni prispévek na néktery z nasich projektu.
g . 1; 2 £/
Mgr. Pavel Provaznik a mnoho lidi dobré vule g i Atd. Moznosti Vas jisté napadnou.
] " Nevdhejte nas kontaktovat na e-mailové adrese provazek@provazek.org Nase ¢islo uctu je 224013329 /0800.
H A




