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ObcCanské sdruzeni Provazek vozi za détmi

z kojeneckych ustavll a détskych domov@ koné. ,Toto
zvite dokaze zmirnit Uzkost, dava bezpodminecnou
lasku a nachazi cestu k uzaviené détské dusi,” fika Mia

Magenheimova ze sdruzeni.

Jaroslav Havlin (vlevo) je
jednim z dobrovolnik(, ktefi
pomahaji na akcich Provazku.

éti Zijicl v ustavni pédi maji opro-
D ti détem Zijicim v rodiné jen malou

Sanci dostat se do kontaktu se zvyi-
faty. Proto jsme se rozhodli umoznit détem
star§im dvou let setkani s koiimi, a to pfimo
na pldé ustavu,” vypravuje Mia Magen-
heimova. ,,Koné a deprivované déti maji
mnoho spoleéného, a také proto si mohou
navzdjem mnoho diat. Koné jsou podle
etologi, ktefi se chovanim koni zabyvaji,
atekova zvifata, kterd, kdyz maji z néceho
obavy, nebudou bojovat, ale radé&ji utecou.
To samé plati o deprivovanych détech Ziji-
cich v istavnich zafizenich.” vysvétluje.

Cesta k détské dusi

Détem, které byly ¢asto tyrané, at' uz '
fyzicky €1 psychicky, trva delsi dobu, nez :

dokaZou navazat kontakt s lidmi, protoze

k nim diky svymy zdzitkim ztratily dive-
ru. S kofimi ale tyto déti Spatné zazitky
nemaji, a proto pro né maze byt navazani
kontaktu s témito zvifaty v mnohém jed-
nodussi. Ke konim se mohou déti chovat
piirozené a Casto se s nimi citi bezpecné-
ji nez s lidmi. .V naSem projektu nema jit
v pravém slova smyslu o terapii, ale pfede-
viim o kontakt malych déti s témito vel-
kymi nadhernymi zvifaty, tedy o lé¢iva
setkani s koniky," shrnuje Mia Magenhei-
mova. ,Konik dokéze zmirnit zal, Gzkost,
bolest, pocit osamoceni, didvd bezpodmi-
necnou lasku, uéi ovladat emoce, uvadi
dité do reality. Nachdzi cestu k uzaviené
détské dusi

Provizek ma jednoho koné, Jmenuje se
Laik a vede ho Petra Milsimerovd, Je velmi
klidny a s détmi ma uz bohaté zkusenosti,

wNasi ambici je dostat konika pfimo
do prostiedi, kde déti ziji. ProZitek se tak
zintenzivni a samotny ustay bude pro déti
barevnéjsi, dobrodruznéjsi. Vzhledem k tomu,
Ze vétSina téchto déti uvidi koné poprvé
v Zivoté, ddvame této varianté pfednost
pied vyjizdénim déti do staji v okoli Gstavii,
le totiz potfeba nové podnéty détem zpro-
stfedkovavat postupné a s mirou. Je moz-
né, ze béhem tohoto roku ziskdme moznost
navstévy nékteré hipoterapeutické stdje
nedalecko vybraného dstavu s malymi dét-
mi. V tomto pfipadé bychom dali piednost
dochazeni déti. aby zde projekt mohl pokra-
¢ovat v budouenu i bez nds.” upresiuje Mia
Magenheimova.

Pomaham jako dobrovolnik
Jaroslav Havlin je jeden z dobrovolni-
kii, ktefi s projektem pomahaji. ., Ugastnil
jsem se setkani, kdy se pfivezl do détského
domova normalni velky dospély opravdo-
vy kin. A déti, co mély zijem, tedy témér
vSechny. se na ném mohly svézt,” popisuje
student Ceského vysokého udeni technic-
kého a ucitel na primyslovee. ,,Odezvu
vidim nejen na détech, které jsou nadsené,

. kdyz vidi tetu, kterd nosi vousy, ale i na

A2 o déti a my e lll/2009  www.portal.cz/dm

sob&. Musim se pfiznat, Zze dfive jsem se¢
déti predskolniho véku bal. TakZe to pro
mne byla i takova vyzva., A jsem rad, Ze
ted' je to pravé naopak. Ale jde piedevsim
o déti. V détskych domovech je bohuzel
na jednu tetu déti pomérné mnoho. TakZe
at’ se snazi jakkoli, nemohou se jednomu
ditéti individudlné vénovat cely den. Zde
je pravé moznost pro dobrovolniky, jak
détem pomoci, a to pratelskym individual-
nim pfistupem,” doddva Jaroslav Havlin,
Konik se k détem dostavd v ramci pro-
jektu Léciva narut, Tento projekt ma vice
casti, napfiklad muzikoterapii, ,Radi by-
chom podékovali spole¢nosti  Clifford
Chance LLP, Nadaci Terezi Maxové a panu
Janu Lehetovi za laskavou podporu projek-
tu Lé¢iva ndru¢ pro tento rok,” fikd Mia
Magenheimova. Vice informaci o sdruzeni
a laké o moZnosti dobrovolnické price

najdete na www.provazek.org.
Cestovani

@ s hudbou

Dalsim z projektl sdruzeni
Provazek je muzikoterapie
pro déti z détskych domovi,
kterou pfipravuje profesio-
nalni muzikoterapeutka. Za
pomoci pfibé&hu déti vstupu-
ji do neznamé zems, uéi se
naslouchat, vnimat a pozna-
vat Zivot zemé, kterou putuji
prostfednictvim tance, pisné
-a hudby. Pracuji s rytmem,
‘pohybem, hlasem, mnoha
hudebnimi nastroji a take se
vyuzivaji prvky jogy, ume-

~ ni alidové slovesnosti, Déti
tak mohou poznat africké
nebo asijské zemé. Rozsitujf
si nejen své obzory, ale také
‘poznavaji sami sebe.



